Montreux

Kinaesthetics

Cours d’initiation

et I'art de soigner certifié

24/25 avril et 12/13 juin 2024

Le cours d’initiation Kinaesthetics est le premier cours de base dans le systéeme
de formation Kinaesthetics. Au centre de ce cours se trouve |'étude du propre
mouvement a l'aide des six concepts Kinaesthetics.

Groupe cible ASSC/ Auxiliaires de Santé/Infirmiers/eres/ Ergothérapeute/Physiothérapeute

Objectifs

Les participants/tes

connaissent les 6 concepts Kinaesthetics et les associent a leur
quotidien

font I'expérience du rapport entre la qualité de leur propre
mouvement et le développement de santé de toutes les personnes
concernées

focalisent leur attention sur leur propre mouvement

développent des idées pour les situations professionnelles dans le but
de soutenir I'autonomie des personnes nécessitant des soins et de
trouver un soulagement physique pour eux-mémes

Ce cours offre I'opportunité de se familiariser avec le projet "Transfert Intelligent" de la
SUVA, ainsi que d'apprendre a utiliser efficacement les petits moyens auxiliaire lors du
soutien a la mobilisation d’un/une bénéficiaire.

Dates
Horaires
Localité
Colits

Inscription

Intervenante

24/25 avril et 12/13 juin 2024

08.30 a 16.00

CMS de Montreux, Avenue du Casino 26,1820 Montreux
CHF 690.- avec documentation et certificat

Délais de l'inscription 24 mars 2024
Veuillez SVP vous inscrire par courriel: astridmariad4@gmail.com

Astrid Stalder, Instructrice Kinaesthetics niveau 3
astridmaria4d4@gmail.com 076 344 20 13
www.kinergomouve.ch

c Partenaire

Kinaesthetics
Suisse



